Beratung und Bedenk

KREIS SIGMARINGEN - Abtreibung
ist in Deutschland verboten, unter
gewissen Umstande aber straffrei.
Nach der zwélften Woche ist die
Abtreibung im Fall einer medizini-
schen Indikation méglich, bislang
ohne Beratung oder Bedenkzeit.
Dies soll sich &ndern. Der Verband
Donum Vitae lud ein, iiber die neuen
Gesetzes-Entwiirfe zu diskutieren,
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Von unserer Mitarbeiterin
Vera Romeu
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Wenn der Arzt im Rahmen der Préna-
taldiagnostik bei einem Kind eine
mogliche Behinderung feststellt und
der werdenden Mutter die Gefahr der
eigenen schweren psychischen Beein-
trachtigung bescheinigt, ist die Abtrel-
bung méglich. Das Gesetz schreibt bis-
her weder eine psychosoziale Bera-
tung (wie bei der Konfliktschwanger-
schaft) noch eine Bedenkzeit vor,
Diese Situation halten viele Politiker fiir
unbefriedigend, weil sie die Belange
des Kindes nicht bericksichtigt. Ein
neues Gesetz wird derzeit entworfen,
Verschiedene Entwiirfe liegen nun vor.

DerVerband , Donum Vitae" hatte
nun finf Persénlichkeiten aus dem
Kreis zu einem Podiumsdiskussion ge-
beten: Der CDU-Abgeordnete Tho-
mas BareiB3, die evangelische Theolo-
gin Brunhilde Raiser aus Mengen, die
Frauendrztin Dr. Sonja Benz aus dem
Sigmaringer Kreiskrankenhaus, der
Krankenhausseelsorger Hermann
Brodmann sowie die SPD-Kandidatin
fiir den Bundestag, Angela Godawa.

Aus ihrer 204ahrigen Berufserfah-
rung wei3 die Frauendrztin Dr. Benz,
wie groB die Not ist, wenn sie einer
schwangeren Frau sagen muss, dass
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zeit sind wich

Thomas BareiB, Brunhilde Raiser, Moderator.-Martin Bosch, Dr. Sonja Benz,
dawa diskutierten tiber die Beratungspflicht und Bedenkzeit, die bei einem s
scher Indikation neu geregelt werden.

die Wahrscheinlichkeit, ein Kind mit
Down-Syndrom zu gebéren, groB ist.
«Da ist erstmal Schock, Sorge und Pa-
nik da, weil Eltern sich in der Regel ja
noch wenig Gedanken tber ein Leben
mit einem Kind mit Behinderung ge-
macht haben”, erklért die Arztin. Ob
das Kind abgetrieben werden soll,
oder oh die Eltern sich ein Leben mit ei-
nem ,besonderen Kind” vorstellen
kénnen, dazu brauche es eine umfas-
sende psychosoziale Beratung und
eineobligatorische dreitdgige Bedenk-
zeit, findet Arztin Dr. Sonja Benz.
Unterschiedlicher Ansicht (iber
diese Beratung waren die Diskussions-
teilnehmer. Thomas BareiB vertrat die
Meinung, der Arzt miisse grundsétz-
lich beraten, auf die Méglichkeit einer
psychosozialen Beratung hinweisen
und der werdenden Mutter Info-Ma-
terial aushandigen, Wenn Arzte nicht
beraten, soll ihnen eine Strafe bis zu
10 000 Euro drohen. Dazu wolle er,
dass eine Statistik die Falle erfasse, um
in der politischen und gesellschaftli-
chen Diskussion {iber Zahlen zu verfii-
gen. Gerade das wollen die Arzte

nicht, weil sie die Schweigepflicht in
Gefahr sehen. Raiser pladierte fiir eine
Beratung vor der Prinataluntersu-
chung und danach. So hétte die Frau
die Méglichkeit, sich auch gegen Un-
tersuchungen zu entscheiden und von
ihrem Recht auf Unwissen Gebrauch
zu machen. Die Bedenkzeit wire so-
mit automatisch gewéhrleistet,

~Grenzen der Belastbarkeit”

Problematisch sei dass Prénatalun-
tersuchungen nicht zuverlassig seien.
Manchmal sei es so, dass trotz arztli-
cher Warnung das Kind véllig gesund
zur Weltkomme. Die Diagnostik sage
nichts tiber den Grad der Behinderung
aus, manche Anomalien kénnten
nicht festgestellt werden. Ein
Schwangerschaftsabbruch nach der
zwolften Woche ist eine Tétung, die
eine eventuelle Behinderung nicht
rechtfertigenkann”, sagte Brodmann.
Ergababerzubedenken, dassesGren-
zender Belastbarkeit gibt und nach rei-
fer Uberlegung die Eltern keinen an-
deren Weg, als die Abtreibung sehen.

Hermann Brodmann und Angela Go-
chwangerschaftabbruch aus medizini-
Foto: Vera Romeu

Eitern seien im Fall eines Schwanger-
schaftsabbruchs Tater und Trauernde
zugleich: In dieser schwierigen Situa-
tion bed(irfen sie einer intensiven Be-
ratung und langeren Begleitung. ,E-
tern stehen heute unter demn Druck,
perfekte Kinder auf die Welt zu brin-
gen. Man muss Elftern in schwierigen
Situationen qualifiziert und ortsnah
beraten”, sagte Godawa.

+Es gibt manchmal Situationen im
Leben, da kann man nur schuldig wer-
den. Wir wollen die Frauen so beglei-
ten, dass ein Abschied vom Kind in
Wiirde mdglich ist”, sagte Dr. Benz.
Raiser empfahl, die Debatte tiber Pra-
nataldiagnostik und  Schwanger-
schaftsabbruch bei einer medizini-
schen Indikation in der Gesellschaft
differenziert zu flihren und sie nicht al-
lein den Parlamentariern zu iiberlas-
sen. Brodmann mahnte, dariiber
nachzudenken, was die heutige Ge-
sellschaft fiir einen Gesundheitsbe-
griff entwickelt habe. ,Ich méchte
glauben, dass ein nicht gesundes Le-
ben, ein sinnvolles und heiles Leben
sein kann”, betonte Brodmann,



